Mini Mental State Examination

Datum:..../..../ ... Naam van de patiént.

fl Oricntatie]
a) Oriéntatie in tijd .
Ik wil u enkele vragen stellen om na te gaan hoe uw geheugen functionneert.

S:)mmige vragen zijn zeer eenvoudig, andere iets minder. Beantwoord ze zo goed
als u kunt.

Wat is de volledige datum van vandaag ?

0of 1 Indien het antwoord verkeerd of onvolledig is, stel de vragen die niet beantwoord werden, in de volgende volgorde:
* In welk jaar zijn wij? ‘

* In welk seizoen zijn wij?

* In welke maand zijn wij?

* Welke dag van de maand?

* Welke dag van de week ?

Score:van O tot 5

b) Oriéntatie in de ruimte
001 Ik wil u enkele vragen stellen over de plaats waar wij ons bevinden:

* In welk land zijn wij?

* In wetke provincie zijn wij?

* In welke stad/gemeente zijn wij?

* In welk ziekenhuis/centrum zijn wij? of Hoe is mijn naam?

* Op welke verdieping van het gebouw bevinden wij ons?

Score:van O tot 51

PR Inprentingsvermogen

Ik ga u drie woorden opnoemen; ik zou willen dat u mij deze woorden herhaalt en
dat u probeert ze te onthouden, want ik zal ze straks opnieuw vragen.

Noem dan, duidelijk en langzaam, de namen van de volgende 3 afzonderlijke voorwerpen. Neem
1 seconde tjjd voor ieder voorwerp. Vraag de patiént(e) ze te herhalen, nadat u ze alle 3

genoemd hebt. De score is T punt voor elk woord correct herhaald tijdens de eerste poging:
Ott3

+ Sigaar « Bloem ¢ Deur
of

* Citroen « Sleutel * Bal

of

*» Zetel * Tulp * Eend

Score: van O tot BJ

Als de patiént(e) de drie woorden niet correct herhaalt bij de eerste poging, herlees ze totdat
ze correct herhaald worden met een maximum van 6 pogingen, maar geef geen punten.
Inderdaad, vraag 4 kan enkel uitgevoerd worden als de drie woorden reeds ingeprent werden.

E] Aandacht en rekenen
a) Trek vanaf het getal 100 telkens het getal 7 af tot ik u zeg te stoppen.
Het is mogelijk de patiént(e) te helpen door hem (haar) de eerste aftrekking voor te leggen:
“100-7, hoeveel is dat ?” en vervolgens “ga door”

Stop na 5 aftrekkingen en scoor 1 punt voor elke juiste aftrekking

O (bv. 93 87 80 72 65 geef een score van 3)
ot

- (86) of -7

*(79) of -7

«(72) of -7

- (65) of -7

Score:van 0 tot SJ

b) Vraag aan iedereen, zelfs aan diegenen die de maximum score behaald hebben voor de
rekening, om het woord "WERELD" omgekeerd te spellen, en dit om het principe van
een interfererende taak te behouden.
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Enkel de score van de rekening komt in aanmerking voor de totale score




Mini Mental State Examination

e Geheugen|

Kunt u me nog zeggen welke drie woorden ik u net vroeg te herhalen en te
Otwt3 onthouden?

+ Sigaar < Bloem « Deur

of
« Citroen « Sleutel » Bal
of

* Zetel « tulp « eend

Score:van O tot 3

N Taal

Oor1 a) Benoemen

« Toon een potlood: wat is de naam van dit voorwerp ?
* Toon uw uurwerk : wat is de naam van dit voorwerp?

b) Herhaling

Geef 1 punt als de herhaling volledig correct is.
0of1 De patiént(e) heeft recht op maar 1 poging.

¢ Luister goed en zeg mij na “geen als, en of maar”

c) Drie-staps opdracht
Leg een blad papier op het bureau, toon het aan de patiént(e) en zeg:

Oor1 Luister goed en doe wat ik u ga zeggen:

» Neem dit blad papier met uw rechterhand

« Plooi het in twee

+ En gooi het op de grond

d) Begrijpend lezen

Toon aan de patiént(e) een blad papier waarop in grote letters staat:
0of1 “sluit de ogen” en zeg:

» Doe wat op het papier geschreven staat

e) Schrijven

0of1 Geef aan de patiént(e) een blad papier en een balpen en zeg:

« Schrijf mij een zin, eender wat, maar een volledige zin

Dicteer geen zin, maar laat de patiént(e) spontaan een zin bedenken.

De zin moet een betekenis hebben. Geef 1 punt als de zin een onderwerp

en een werkwoord bevat. Houd geen rekening met spelfouten of fouten in de syntaxis.

Score:van 0 tot 8 l

(A Constructieve praxis

» Vraag de patiént(e) om de elkaar snijdende vijfhoek na te tekenen: Wilt u deze tekening
overtekenen? Geef 1 punt als alle tien hoeken zijn getekend, en twee hoeken elkaar snijden.

Oof1

« Figuur

Score:van 0 tot 1 .
TOTAAL score: van 0 tot 30 STEMPEL
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