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ZICH TESTEN OP
BORSTKANKER

Elk jaar wordt in Vlaanderen bij
6000 vrouwen borstkanker ontdekt.
Hoe vroeger borstkanker wordt
opgespoord, hoe groter de kans op genezing en

hoe minder zwaar de behandeling is. Borstkanker komt meest voor
bij vrouwen vanaf 50 jaar. De Vlaamse overheid organiseert daarom
het Bevolkingsonderzoek Borstkanker.

Wie kan deelnemen?
Vrouwen van 50 tot en met 69 jaar zonder klachten en zonder
verhoogd risico op borstkanker.

Hoe deelnemen?

Met de tweejaarlijkse uitnodiging van het Centrum
voor Kankeropsporing of met je voorschrift voor een
screeningsmammografie.

Deelnemen aan het bevolkingsonderzoek

= Kiezen voor kwaliteit

Elke screeningsmammografie wordt door de radioloog van

de radiologische dienst beoordeeld. In het Centrum voor
Kankeropsporing wordt de mammografie ook beoordeeld door een
radioloog die het resultaat van de eerste beoordeling niet kent.

Als de beide beoordelingen verschillen beslist een derde radioloog over
het eindresultaat. Deze werkwijze zorgt er voor dat meer borstkankers
vroegtijdig worden opgespoord en dat minder vrouwen onnodig
verder onderzoek moeten laten uitvoeren.

Herhalen is noodzakelijk
Elk onderzoek toont de toestand op dat moment. Het is daarom
belangrijk om een screeningsmammografie om de 2 jaar te herhalen.

Waarom geen echo in het bevolkingsonderzoek?

Een screeningsmammografie heeft een hoge sensitiviteit en
specificiteit. Eris dus een goede balans tussen de detectie van
vroegtijdige afwijkingen die op borstkanker wijzen en het aantal vals
positieve resultaten. Slechts bij een zeer beperkt aantal vrouwen (bv
bij hoge densiteit van het klierweefsel) zou systematische combinatie
van mammografie en echografie een meerwaarde zijn. Bij het
merendeel van de vrouwen zou de bijkomende echografie niet meer
borstkankers opsporen, maar wel het aantal vals positieve resultaten
sterk doen stijgen.
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Eind september 2016 is het CvKO overgestapt naar
een nieuw softwareprogramma (Heracles2) om
de deelname aan en de resultaatsbrieven van het
bevolkingsonderzoek te verwerken.

Hiervoor gebruiken de mammografische eenheden
sinds 8 september nieuwe formulieren en

ontvang je ook aangepaste resultaatsbrieven

waarin het eventuele letsel en zijn lokalisatie beter
omschreven wordt. Info over de codes die de lokalisatie
omschrijven kun je vinden op: https://borstkanker.
bevolkingsonderzoek.be/lokalisatie-letsel en op de
achterzijde van de resultaatsbrief van een positieve
screening. Resultaten krijg je standaard toegezonden in
je e-HealthBox en van de positieve screeningsresultaten
krijg je ook een exemplaar per post opgestuurd.

Het nieuwe aanvraagformulier kan je ook gebruiken
als verwijsformulier, gelieve eventuele oude versies
niet meer te gebruiken.

Het aanvraag formulier kan je vinden op:

https://borstkanker.bevolkingsonderzoek.be/
aanvraagformulier

Screeningsstatus?

Vanaf het najaar 2016 kan elke vrouw online haar persoonlijke
screeningsgegevens raadplegen in Vitalink, het online
gezondheidsplatform van de Vlaamse overheid. Dit kan door gratis de
Patient HealthViewer te downloaden die door de ziekenfondsen ter
beschikking wordt gesteld (http://www.vitalink.be). Indien je patiénte
je hiervoor de toestemming geeft, kan je ook haar screeningsstatus
(laatste uitnodiging, (resultaat van) laatste deelname, eerstvolgende
uitnodiging) raadplegen.

Uw rol?

1 op 3* van de vrouwen uit de doelgroep laat zich nog niet preventief
onderzoeken op borstkanker terwijl dit wel aangewezen is. Je

kan als vertrouwenspersoon deze vrouwen informeren over het
bevolkingsonderzoek en hen motiveren om deel te nemen.

Vragen?
Surf naar www.bevolkingsonderzoek.be of bel 0800 60 160.

* 35,7% = Totale doelgroep 2015 (100%) - totale dekkingsgraad 2015
(=vrouwen die hebben deelgenomen aan het bevolkingsonderzoek, of
werden gescreend buiten het bevolkingsonderzoek, of niet gescreend
hoefden te worden om medische redenen (bilaterale mastectomie of
borstkankerdiagnose in de afgelopen 10 jaar)
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